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DZIALAMY

rozwijanie postaw obywatelskich
profilaktyka uzaleznien i przemocy
edukacja narzecz réznorodnosci
rozwoj osobisty i zawodowy
edukacja kulturalna

WZMACNIA

wspotprace w grupie

rozumienie siebie (swoich emocji, potencjatow, ograniczen,

pragnien...)

komunikacje z innymi

odwage do planowania i realizacji dziatan, do zmiany
otwartosc¢ na eksperymentowanie

iwiele innych...

Bycie wroli przetamuje niesmiatos¢, wyzwala
inicjatywe, uruchamia myslenie i cwiczy pamiec

Jadwiga, uczestniczka projektu

Bycie w roli umozliwia mi zrozumienie zachowania
innych. Widze wtedy swiat od innej strony. Patrze nie
moimi oczami

Kamila, uczestniczka projektu

CONAS WYROZNIA?

m Drama - aktywna metoda pracy z grupa wykorzystujaca
nasza naturalng umiejetnos¢ wchodzenia w role. Angazuje
ludzi nie tylko w sferze intelektualnej, ale takze emocjonal-
nej i fizycznej, co daje szanse rozwoju osobom o réznych
stylach uczenia sie. Wyniki miedzynarodowych badan na-
ukowych nad dramg prowadzone w ramach projektu DICE
na grupie ponad 4500 0s6b z 12 krajow wskazuja, ze zajecia
dramowe przyczyniajg sie m.in. do tatwiejszego przyswaja-
nia wiedzy, rozwijania elastycznosci, kreatywnosci, pewno-
scisiebie, przedsiebiorczosci i aktywnosci spotecznej.

m Praca cyklem Kolba - po kazdym doswiadczeniu zdobytym
w swiecie fikcji uczestnicy omawiaja je a nastepnie szukajag
przetozenia na swoje zycie - zastosowania zdobytej wiedzy
iumiejetnosci. Zwieksza to skutecznosc naszych szkolen.

m Dbanie o poczucie bezpieczeristwa - uczestnicy dziataja
w ptaszczu roli, czyli nie sg sobg podczas ¢wiczen. Daja so-
bie dzieki temu wiekszg przestrzen na eksperymentowanie
oraz na ewentualne popetnianie btedéw. Trener dba o pro-
Ces grupowy.

m Wieloletnie doswiadczenie - od 2002 roku zrealizowali-
smy 84 projekty dramowe, docierajac do ponad 27 tysiecy
0s6b. Kazdy z naszych projektdw jest ewaluowany. Najlep-
sze znich rozwijamy w dtugofalowe programy.

m Uwaznos¢ i elastycznosé - dostosowujemy dziatania do
potrzeb odbiorcéw, taczymy drame z innymi metodami.
Dbamy o to, by nasze dziatania przyniosty konkretne rezul-
taty dla danej grupy.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!

www.stop-klatka.org.pl
stowarzyszenie@stop-klatka.org.pl

tel. 739014400

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.

LELH
REETHRT

77
FUNDACIA i
BATOREGO

Fotam
=]



WSPOLPRACA SZKOL
ZE STOP-KLATKA

0d 2002 roku Stowarzyszenie wspiera szkoty w realizacji programéw edukacyjnych i profilaktycznych.
Prowadzimy zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz szkolenia dla kadry pedagogicznej.

DRAMOWE WARSZTATY EDUKACYJNE
DLA UCZNIOW

Warsztaty dotycza tematéw takich jak: profilaktyka przemocy i uzaleznien, rozwoj umie-
jetnosci komunikacji, rozwigzywanie konfliktdw, wyrazanie emocji, wspotpraca czy wybor
drogi zawodowej. Prowadzone sa przez wykwalifikowanych treneréw metodami aktywny-
mi, w tym metodg dramy stosowanej. Dzieki temu wszyscy uczniowie sg zaangazowani w za-
jecia i uczg sie, wysnuwajgc wnioski z wtasnego doswiadczenia. W zaleznosci od specyfiki
projektu warsztaty trwaja od 3 do 10 godzin lekcyjnych.

SPEKTAKLE INTERAKTYWNE DLA
UCZNIOW

Uczniowie ogladaja historie swojego rowiesnika, ktéry boryka sie z proble-
mem. Nie jest on okreslony wprost, jednak odbiorcy, projektujgc na nlego
wtasne doswiadczenie, dobrze rozumiejg, o jakie trudnosci chodzi. Zadaja py-

tania poszczegdlnym postaciom, rozmawiajg o tym, co sie wydarzyto w spek-

taklu, o przyczynach i konsekwencjach poszczegdlnych decyzji (lub ich braku)

oraz przedstawiajg swoje pomysty na dziatania. Dzieki temu przeradzajg sie w eksper—
tow, ktérzy pomagaja gtéwnemu bohaterowi znalez¢ rozwiazanie. Spektakle angazujg

uczestnikow nie tylko na poziomie intelektualnym, ale tez fizycz-

nym { emocjo- nalnym - dlatego sg skuteczne.

'~ AN A I

SZKOLENIA DLA KADRY PEDAGOGICZNE]

Od 2005 roku szkolimy nauczycieli i pedagogow. Pokazujemy im, w jaki sposéb mogg wyko-
rzystywac drame i inne metody aktywne na co dzien w swojej klasie. Wspieramy ich m.in. w ro-
zumieniu proceséw grupowych i sposobdéw rozwiazywania konfliktéw, rozmawianiu z uczniami
o sytuacjach trudnych, podejmowaniu decyzji. Szkolenia trwajg minimum 4 godziny, ich czas i za-
kres dopasowujemy kazdorazowo do potrzeb danej instytucji.



ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY!

Szkoty zainteresowane wspotpraca zapraszamy do kontaktu.
Nasze dziatania finansowane sg zarowno ze srodkéw wta-
snych szkoty (funduszu Rady Rodzicdw, funduszu na dosko-
nalenie nauczycieli) jak i ze $rodkéw urzedu gminy, miasta,
wojewddztwa. Zachecamy do wspdlnego poszukiwania moz-
liwosci.

KONTAKT

Katarzyna Dzieciotowska
k.dzieciolowska@stop-klatka.org.pl
tel. 733014 400

OPINIE O WSPOLPRACY 79
ZNAMI

Bardzo pomogta miréznorodnosc zadan, jakie mo-
gtysmy wykonywac podczas warsztatéw. Dzieki temu
z niecierpliwoscig oczekiwatam na kolejne ¢wiczenie.
Kazdym kolejnym zadaniem bytam zaskoczona i do-
brze sie przy nim bawitam.

uczennica liceum, uczestniczka projektu
,Obywatel PRO"

Inspirujgce byto to, Ze dzieci same dochodzity do
rozwigzania przedstawionych problemdw i wnioskdw.
Teatr bardzo dziatat na ich emocje, angazowat wszyst-
kie, byt bardzo dobrze przyjety.

nauczycielka nauczania poczatkowego w szkole
n

podstawowej, program W swiecie emocji

Dziekiwarsztatowi zyskatam nowe pomysty do pracy
z grupa oraz inspiracje do dalszego dziatania.

nauczycielka jezyka niemieckiego w liceum,
uczestniczka szkolenia dla nauczycieli

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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WSPOLPRACA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

ZE STOP-KLATKA

WSPOLTWORZENIE

Tworzymy projekty w partnerstwie. Kazdy z nich jest skrojony na miare - indywidu-
alnie dopasowujemy nasza propozycje dziatan do specyfiki danej grupy i miejsca.
Wplatamy dziatania dramowe w projekty (warsztaty, spektakle interaktywne iinne),
dzielimy sie swoim doswiadczeniem, sprawdzonymi praktykami, wspieramy w ba-
daniu potrzeb i wyznaczaniu celéw, tworzeniu ewaluacji. Pozyskiwalismy srodki na
dziatania zaréwno z funduszy lokalnych, ogélnopolskich jak i miedzynarodowych,
publicznych i prywatnych.

-

I WYMIANA
" , By dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem, uczestniczymy w spotkaniach, konferen-
V' 4

cjach, warsztatach, seminariach innych organizacji i instytucji zajmujgcych sie m.in.
edukacja, profilaktyka, kulturg czy dziataniami proobywatelskimi.

Obejmujemy swoim patronatem dziatania, ktdre sa bliskie naszej misji. Wspieramy ich promo-
cje, udzielamy wsparcia merytorycznego w okreslonym zakresie.

KONTAKT ZAPRASZAMY DO
Katgrzyna Dzieciotowska WS'POLTWO RZ E N I 'A
R PROJEKTOW | WYDARZEN!



WSPOLPRACA DOMOW KULTURY

| URZEDOW
ZE STOP-KLATKA PRZY DZIALANIACH NA RZECZ
SPOLECZNOSCI LOKALNYCH

0d 4 lat regularnie wspétpracujemy z instytucjami, ktore chca wspiera¢ powstawanie oddolnych grup dziatajacych na
rzecz spotecznosci lokalnych w swoim otoczeniu.

GRUPY MLODZIEZOWE

Dziatamy na rzecz aktywizacji mtodych ludzi i zaangazowania ich w podejmowanie decyzji
dotyczacych ich srodowiska. Wspieramy powstawanie mtodziezowych rad, wspotpracujemy.
z aktywna mtodziezg gotowa do podjecia odpowiedzialnosci za swoje otoczenie. Jeste-
smy otwarci na wspotprace z urzedami, szkotami i innymi instytucjami zainteresowany-
mi wtgczaniem mtodziezy zycie publiczne.

OPINIE UCZESTNIKOW 99 GRUPY
O DZIALANIACH MIEDZYPOKOLENIOWE

Po tym, jak spodobata sig im [innym uczniom] pierwsza Wspieramy powstawianie grup miedzypokoleniowych (zto-
akcja, dopytujq teraz, kiedy bedziemy robili cos kolej- zonych z senioréw i mtodych dorostych) dziatajacych na
nego. To jest fajne, bo czuc, ze to, co robimy nie tylko rzecz swojego otoczenia. Pomagamy im odkrywac siebie
jest dlanas, ale tez dla innych. nawzajem, wspolnie marzyc oraz dziatac na rzecz realizacji

tych marzen. Uczestnicy dotychczasowych edycji przygo-
uczennica liceum, uczestniczka projektu ,Obywatel PRO" towali dziatania takie jak spektakl interaktywny, film, wy-

stawa fotograficzna dotyczaca waznych dla nich tematow
spotecznych. Zaprosili do uczestnictwa swoje rodziny, zna-

Takie dziatania sg nam potrzebne, zaréwno mtodym, jomych isasiadéw, tworzac prze-
jak i osobom starszym. Uczymy sie po prostu siebie na- strzen do dyskusji i wspdlnego
wzajem. Dowiedziatam sie, ze bytam troche nietoleran- ‘!G—G”\ poszukiwania rozwigzan.

cyjng wobec swojej corki, nie potrafitam z nig rozma-
wiac. Wydawato mi sie zawsze, Ze jestem mqgdrzejsza,
bo mam wiecej doswiadczenia, bo ja chce. Nauczytam
sie, ze jamysle, ze tak ma byc, ale Ty mozesz miec swoje
zdanie. Ja bytam zamknieta w sobie, otworzytam sie na
ludzi.

seniorka, uczestniczka projektu ,Seniorzy
“ imtodzi w tworczym dziataniu”

Zapraszamy do wspotpracy
Uniwersytety Trzeciego
Wieku, szkoty, domy kultu-
ry i inne instytucje zainte-
resowane rozwojem wiezi
w spotecznosci lokalnej.

KONTAKT ZAPRASZAMY DO

Kat Dzieciotowsk: A
k.?jzai;i)g::wszlig‘(gzt?;fkl:tka.org.pl WS POL PRACY!

tel.733 014 400




WSPOLPRACA UCZELNI
ZE STOP-KLATKA

WARSZTATY

Prowadzimy semestralne cykle warsztatdw dla studentdw wybranych kierunkow,
podczas ktdrych poznaja oni podstawy dramy w praktyce oraz w grupach przygoto-
wujg scenariusze wtasnych warsztatéw dramowych dla wybranej przez siebie grupy
odpowiadajacej ich specjalizacji.

BADANIA

Regularnie prowadzimy badania ewaluacyjne realizowanych przez nas projektow.
Do recenzjiniektdrych z nich zapraszamy przedstawicieli srodowiska akademickie-
go. W oparciu o raporty powstaty co najmniej 3 prace licencjackie i 2 magisterskie
na temat dramy.

Cotrzy lata organizujemy miedzynarodowa konferencje dotyczace dramy stosowa-
nej. Zapraszamy na nig zarowno praktykow, jak i naukowcdéw zajmujgcych sie drama
-z Polskiizagranicy.

Stowarzyszenie Praktykéw Dramy Stop-Klatka to instytucja godna polecenia. Wiedza i umiejetnosci szkoleniowcow

w zakresie przygotowania oraz prowadzenia szkoler zastuguja na uznanie - Dorota Pisula, kierownik Biura Karier UAM
w Poznaniu

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracjj,
finansowanego z Funduszy EOG.
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~ SPOKO’

TKANIA
NFLIKTEM

PROBLEMY:

63%

ucznidw doswiadcza
przemocy werbalnej,

233%

przemocy fizycznej
(Przemoc w szkole, Raport z badan,
Instytut Socjologii UW, Warszawa 20711)

/ BRAK
UMIEJETNOSCI

konstruktywnego

przetestowania wtasnych
pomystdw na rozwiazanie
konfliktéw - interaktywna forma
spektaklu, mozliwos¢ wcielenia
sie w postac gtdwnego bohatera

adekwatnych
form reagowania
na przemoc

i konflikt
(negocjacje,
mediacje itp.)

rozwigzywania konfliktow

BEZRADNOSC
| BRAKREAKCJI

ze strony uczniow
bedacych swiadkami
przemocy

BRAK
WIEDZY

na temat form wsparcia
dla ofiar przemocy
szkolnej

uczniom roznicy miedzy
przemoca a konfliktem

poczucia sprawczosci
w obliczu
doswiadczania
{obserwowania
przemocy




Program ,SPOKO - SPOtkania z Konfliktem” skierowany jest do uczennic i uczniow szkétgimnazjalnych i ponadgim-

nazjalnych. Jego gtéwnym celem jest pokazanie mtodziezy réznicy pomiedzy przemocj i konfliktem oraz przygotowa-

nie do adekwatnego reagowania w obydwu przypadkach.

STRUKTURA PROGRAMU

1) Spektakl teatru forum:

Mtodziez poznaje historie gimnazjalistki, ktdra w wyniku pre-
sji nowego otoczenia oraz nieumiejetnosci rozwigzywania
konfliktow staje sie posrednim sprawca przemocy rowiesni-
czej. Po pierwszym odegraniu spektaklu, ktérego zakonczenie
jest niekorzystne dla gtéwnej bohaterki, widownia ma szanse
wypowiedziec sie na temat historii, ktéra wtasnie zobaczyta.
Nastepnie spektakl odgrywany jest po raz drugi, a uczestni-
cy - zatrzymujac jego akcje w dowolnym momencie - maja
szanse wejscia w role gtéwnej bohaterki i zaproponowania
wtasnych, alternatywnych rozwiazan problemdw, zmieniajac
w ten sposaéb bieg historii.

W jednym spektaklu biorg udziat 2 klasy - catos¢ trwa okoto
90 min.

Istnieje mozliwosc¢ rozszerzenia programu o:

2) Dramowe warsztaty psychoedukacyjne dotyczace prze-
mocy i metod rozwigzywania konfliktu:

Stosowane na poczatku rozgrzewki sprzyjaja wzajemnej in-
tegracji, zas wykorzystywane nastepnie techniki dramowe
pozwalajg zaangazowac kazdego uczestnika zaje¢. Uczniowie
poznaja metody rozwigzywania konfliktu, takie jak mediacja
i negocjacja. Wchodzac w role (sprawcy, obserwatora, swiad-
ka, mediatora, negocjatora) ucza sie przez doswiadczanie, co
pozwala lepiej zrozumiec istote problemdw, rozwija empatie,
daje szersza perspektywe i wtasciwy punkt odniesienia dla co-
dziennych zachowan i postaw.

Warsztaty trwaja 3 godziny lekcyjne dla kazdej klasy, pro-
wadzone s3 przez dwdch trenerow.

KORZYSCI D! A
UCZESTNIKOW

Kazdy uczeri/uczennica uczestniczacy w programie:

= poznaje definicje i mechanizmy konfliktu ukrytego i jawne-
g0

1 poznaje i trenuje stosowanie konstruktywnych sposobdw
rozwigzywania konfliktow takich jak negocjacje win-win
imediacje;

= dowiaduje sie o miejscach, gdzie moze uzyskac wsparcie
w sytuacji przemocy i/lub eskalacji konfliktu.

DOSWIADCZENIE
STOWARZYSZENIA
WREALIZACJIPROGRAMU

Program realizowany jest przez Stowarzyszenie od 2011
roku. Zdobyt uznanie zaréwno uczniéw biorgcych w nim
udziat, nauczycieli obserwujacych spektakle, jak i szkot
nim objetych. Twoércami i realizatorami projektu sa przede
wszystkim pedagodzy, profilaktycy oraz psychologowie,
ktorzy sa jednoczesnie doswiadczonymi praktykami dramy.

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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.~ SUBST. REORIENTACJA

Dramowo-teatralny program profilaktyki uzaleznien dla szkat
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

PROBLEMY:

NIEDOBOR

CORAZ
CZESTSZE @ =

zajec z zakresu

. . . profilaktykiuzaleznien

o/ sieganie po uzywki E w atrakcyjnej
N/ przez mtodziez e formie

{

.. ®B BRAK
NIEZNAJOMOSC WIEDZY

konstruktywnych metod
rozwiazywania problemow

{11

o dostepnych
formach pomocy

METODA

ZWIEKSZENIE

- wielopoziomowe
zaangazowanie uczniow -
lepsze zrozumienie tematu

o przyczynach i mechanizmach
uzaleznienia

TEATR

ROZWIJANIE

-wchodzenie wrole
- szansa na przetestowanie
rozwigzan w bezpiecznych

sprawczosciw realizowaniu
wtasnych wartosci
warunkach




STRUKTURA

Interaktywny spektakl potaczony z mini-warsztatem.

Na jeden 1,5-godzinny spektakl zapraszamy 2 klasy wraz
z opiekunami.

Podczas spektaklu mtodziez ma mozliwos¢ wptywu na to
przebieg wydarzen oraz przedstawienia pomystéw na rozwia-
zanie problemdw bohaterdw.

Materiaty edukacyjne.
Istnieje mozliwosc rozszerzenia programu o:

Dramowe warsztaty profilaktyczne

Kazda klasa zostanie objeta 3-godzinnymi dramowymi
warsztatami profilaktycznymi prowadzonymi przez tera-
peutow uzaleznien i praktykdw dramuy.

INNOWACYINE

Spektakl projektu pokazuje historie Ani probujacej odnalez¢
sie posrod codziennych trudnosci. Kazda osoba z jej otocze-
Nia ma swoj sposdb na przezwyciezanie problemow, ona tez
go szuka... Podczas przedstawienia ani razu nie pada stowo
,uzaleznienie’, 8 mimo to odbiorcy Swietnie rozpoznajg po-
kazane zjawisko. Dzieki temu przeradzajg sie w ,ekspertow”,
rozmawiajg z bohaterami, dyskutujg nad tym, co wydarzyto
sie w spektaklu, nad przyczynami i konsekwencjami takich
zdarzen. Nastepnie sami wypracowujg pomysty dotycza-
ce tego, co mozna by zrobi¢, by zatrzyma¢ mechanizm
,substytutu” - siegania po substancje psychoaktywne
w zastepstwie realizacji prawdziwych potrzeb - mitosci,
przyjazni, bliskiego kontaktu z drugim cztowiekiem, dowar-
tosciowania itd.

KOSZT

Ok. 25 zt od osoby przy grupie ok. 60 osobowej za 1,5 go-
dzinny interaktywny spektakl potagczony z mini warsztata-
mi.

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ kontynuacji pracy nad te-
matem podczas 3-godzinnych profilaktycznych warszta-
tow prowadzonych metoda dramy.

KORZYSCI

poznanie przyczyn i skutkdw mechanizmu uzaleznienia;
zrozumienie mechanizmu ,substytutu”,

mozliwosc refleksji nad wtasnymi wartosciami oraz konse-
kwencjami podejmowanych decyzji;

materiaty edukacyjne z lista placowek udzielajacych wspar-
ciaw trudnych sytuacjach;

DOSWIADCZENIE
STOWARZYSZENIA

Program realizowany jest przez Stowarzyszenie od 2011 roku.
Zdobyt uznanie zarédwno uczniéw bioracych w nim udziat, na-
uczycieli obserwujacych spektakle, jak i szkdt nim objetych.
Twadrcamiirealizatorami projektu sg przede wszystkim peda-
godzy, profilaktycy, psychologowie oraz terapeuci uzaleznien,
ktdrzy sa jednoczesnie doswiadczonymi praktykami dramy.

Uczestnicy o programie:

.1e zajecia uswiadomity mi co tak naprawde jest najwazniej-
szgrzecza w moim zyciu”

.Nie powinnismy is¢ na tatwizne tylko dlatego, ze to, co dlanas
najwazniejsze, jest trudne do zrealizowania”

W zyciu musimy sie starac o to, na czym nam najbardziej za-
lezy i przywigzywac do tego uwage, bo pdzniej bedzie na to za
pdzno

Zysk ze spektaklu przeznaczony jest na cele statutowe
Stowarzyszenia.

KONATAKT

Katarzyna Dzieciotowska
k.dzieciolowska@stop-klatka.org.pl
tel.733 014 400

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracjj,
finansowanego z Funduszy EOG.
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WARSZTATY INTEGRACYINE
PROWADZONE METODA DRAMY

.Nie wazne, ze dziatanie jest fikcyjne, wazne, ze to dziatanie” (Augusto Boal)

PROBLEMY:

NOWA

TRUDNOSCI

szkota -

nowa grupa § .

- otéebg uczniow z adaptacja
popczucia w nowym srodowisku

przynaleznosci

BRAK
CZASU

NIEDOBOR

aktywnych metod

pracy motywujacych do
wspotdziatania

WZMOCNIENIE ' ‘ ;.:J
an

PRACAMETOD
DRAM

nazajecia sprzyjajace
integracji

vd

KORZYSCI:

POZNANIE | ~

siebie i innych - -— N
szansa na efektywne _ \ -
wspotdziatanie \\

ZWIEKSZENIE

poczucia
tozsamosci
grupowej

) ) ) . "
_ poczucia = - zaangazowanie uczniow
bezpleczenstV\{a na poziomie fizycznym,
wklasie o emocjonalnym

{intelektualnym




Oferujemy Panistwu Dramowe Warsztaty Integracyjne na poczatku roku szkolnego. Pozwol3 one now3 klase zamieni¢

we wspierajacg sie grupe, w ktdrej uczniowie czuja sie bezpiecznie.

DLAKOGO?

Warsztaty adresowane sg do uczniéw pierwszych klas gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. Oferta moze by¢ skierowana
do uczniéw danejklasy lub do klasy wraz z wychowawca.

Oferujemy szesSciogodzinne zajecia na poczatku wrzesnia
(jedno spotkanie lub dwa spotkania po 3h)

Rozpoczynajac nauke na kolejnym szczeblu edukacji mto-
dziez buduje nowa grupe, w ktorej bedzie przebywac przez
dtuzszy czas. Relacje w tej grupie wptywaja na rozne sfery
funkcjonowania, takze na efektywnos¢ procesu edukacyj-
nego. Podczas realizacji podstawy programowej czesto
brakuje czasu na zajecia, ktore sprzyjatyby integraciji.

DLACZEGO MY?

Posiadamy 12-letnie doswiadczenie w pracy z uczniami
i uczennicami, jak réwniez nauczycielkami i nauczycielami. Do
tej pory wspoétpracowalismy z ponad 70 szkotami i wiekszosc
z nich deklaruje chec¢ kontynuowania dziatan. Warsztaty pro-
wadzone s3 zawsze przez min. 2 trenerki/6w, dzieki czemu mo-
zemy zapewni¢ indywidualne podejscie do wszystkich osob
uczestniczacych w warsztacie.

KOSZT

40 zt od osoby, przy klasie min. 25 0s6b
za 6-godzinne warsztaty dramowe oraz zaswiadczenia o
udziale w warsztatach.

JAK - INNOWACYINA
METODA!

Drama stosowana, ktdrg pracuje Stowarzyszenie Praktykow
Dramy STOP-KLATKA:

m jest obecnie uwazana za jedna z najbardziej efektywnych
metod edukacyjno-profilaktycznych - wyniki miedzynaro-
dowych badan naukowych nad dramg, prowadzone w ra-
mach projektu DICE na grupie ponad 4500 0sdb z12 krajéw
wskazujg, ze zajecia dramowe przyczyniajqg sie m.in. do ta-
twiejszego przyswajania wiedzy, rozwijania elastycznosci,
kreatywnosci, pewnoscisiebie, przedsiebiorczoscii aktyw-
nosci spotecznej

m wykorzystuje ona naturalng umiejetnos¢ cztowieka do
wchodzeniawrole,

m Kksztattuje umiejetnosci spoteczne i intelektualne uczestni-
kow, takie jak: praca w grupie, wspdtdziatanie, umiejetnosci
efektywnejkomunikacji, empatii etc.,

m pozwala na wyrazenie siebie — wtasnych uczu¢, mysli
i twdrczych pomystow.

Drama podczas zaje€ integracyjnych:

Stowarzyszenie Praktykdw Dramy STOP-KLATKA - krajowy
lider w nauczaniu i praktykowaniu dramy

m nastawiona jest na budowanie zaufania,

m stopniowo pogtebia relacje miedzy uczestnikami,

m angazujac rownoczesnie ciato, umyst iuczucia, buduje wiezi
na wielu poziomach,

m jest metoda aktywna, ktéra sprzyja dzisiejszej mtodziezy.

Warsztaty mogg odbywac sie w szkole lub na zewnatrz (przy
sprzyjajgcych warunkach przestrzennych i atmosferycznych).

KONTAKT

Katarzyna Dzieciotowska
k.dzieciolowska@stop-klatka.org.pl
tel. 733014 400

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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B PERSPEKTYWY

JA NA ZMIENIAJACYM SIE RYNKU PRACY

W ciggu 4 lat przeprowadziliSmy juz projekt dla ponad 1000 uczniow.

Rynek pracy podlega dynamicznym zmianom.
6 NA 10 KOMPETENCII

poszukiwanych wsrod pracownikow to kompetencje miekkie. Jak wskazujg badania ‘ ,
Hays Poland przeprowadzone w 2015r. pracodawcy poszukujg 0sob:

m posiadajgcych umiejetnosc pracy w multikulturowym
srodowisku

m komunikatywnych

m umiejacych pracowac w grupie

m zorientowanych na cel

m umiejacych pracowac pod presja czasu

m elastycznych

N K

PROJEKT PERSPEKTYWY WYPOSAZY
\ ’ UCZNIOW/UCZENNICE W

® poczucie wptywu na wtasna sytuacje zyciowa

m narzedzia komunikacyjne do rozmowy z pracodawca
i wspotpracownikami

m swiadomosc i umiejetnosc¢ nazywania swoich
kompetencji, potrzeb i wartosci

0 JEGO SKUTECZNOSCIMOWIA
WYNIKIEWALUACII:

B 91% ucznidw uwaza, ze zajecia byty dla nich ciekawe

B 755% uczniéw przyznata, ze zwiekszyta sie ich wiara
w uzyskanie pracy zgodnej z wtasnymi oczekiwaniami,
priorytetami

B 75% uczniow poszerzyto swoja wiedze na temat rynku
pracy

m 75% mtodych zadeklarowato, ze zyskali umiejetnosci .
postugiwania sie jezykiem korzysci




DLAKOGO?

Warsztaty skierowane sg do ucznidw szkdt ponadgimnazjal-
nych.

DLACZEGO MY?

Posiadamy 12-letnie doswiadczenie w pracy z uczniami
i uczennicami, jak réwniez nauczycielkami i nauczycielami. Do
tej pory wspoétpracowalismy z ponad 70 szkotami i wiekszosc
z nich deklaruje chec¢ kontynuowania dziatan. Warsztaty pro-
wadzone s3 zawsze przez min. 2 trenerki/6w, dzieki czemu mo-
zemy zapewni¢ indywidualne podejscie do wszystkich osob
uczestniczacych w warsztacie.

KOSZT

1000zt (dla klasy do 25 0s6b)

Cena obejmuje:

m 3-godzinne warsztaty dramowe prowadzone przez
dwoch treneréw w mniejszych grupach

m materiaty edukacyjne dla uczniéw/uczennic

PROGRAM

Proponujemy:

3-godzinne warsztaty dramowe

Ramowy program warsztatéw:

m Cwiczenia dramowe i praca w grupach wzmacniajace
w uczestnikach umiejetnosc¢ identyfikacje mocnych stron,
okreslenie wtasnych potrzeb i wartosci w kontekscie ryn-
ku pracy. Omdwienie i podsumowanie czynnikdw sukcesu
zawodowego.

m Krotka prezentacja teorii Erica Berne “Ja ok, Ty ok"- co zro-
bi¢ by wspottworzyc relacje réwnorzedna z pracodawca.

m Swiadoma narracja - techniki autopromocji jako sposdb na
tworzenie sobie miejsca pracy (jezyk korzysci, jezyk pozy-
tywny, potrzeby pracodawcy a potrzeby pracownika, mo-
wienia 0 kompetencjach a nie tylko umiejetnosciach).

m Przedstawienie pytan, jakie moze zada¢ pracodawca na
rozmowie kwalifikacyjnej i jakie mozna zadac¢ pracodawcy/
rekruterowi.

m Symulacjarozmowy kwalifikacyjnejktdrejuczestnicy wcie-
lajg sie wrole pracownika i pracodawcy.

m Podsumowanie warsztatow i wreczenie zaswiadczen.

Projekt jest skuteczny i innowacyjny dzieki wykorzystaniu
metody dramy.

Metoda dramy skupia uwage uczniéw, gteboko angazuje
w poruszane tematy, pozwala lepiej poznac siebie i wydoby¢
wtasny potencjat, jest skutecznym narzedziem edukacyjnym.
Drama, w przeciwienstwie do tradycyjnych metod, skupiaja-
cych sie na podawaniu informacji i suchej analizie faktow, kta-
dzie nacisk na szukanie rozwigzan, pokazywanie mozliwosci
dziatania i wydobywanie pozytywnych zasobéw.

Dodatkowo mozna wykupi¢:

1-godzinne sesje coachingu zawodowego

Podczas indywidualnych sesji coachingowych chetni ucznio-
wie beda pracowac m.in. nad: tworzeniem strategii rozwoju ka-
riery, identyfikacji mocnych stron i ograniczen, wyznaczaniem
dtugo i krétkoterminowych krokdw zawodowych, networkingu
w budowaniu kariery, marketingu wtasnej osoby na rynku pra-

cy.

m zaswiadczenia o udziale w warsztatach.

KONTAKT

Katarzyna Dzieciotowska
k.dzieciolowska@stop-klatka.org.p!
tel. 733014 400

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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6-8ROK

zyciato czas
ogromnych zmian
w zyciu kazdego
cztowieka

W swietle badan
CO PIATE

dziecko jest
niedojrzate
spotecznie
iemocjonalnie

DZIEC]

mieszkajace w duzym
miescie czesciej nie
kontrolujg wyrazania
emocjinizich
rowiesnicy zmniejszych
miejscowosci

DZIEKIUDZIALOWI
WINTERAKTYWNYM
SPEKTAKLU DZIECKO

B poznajakie emocje moze czuc cztowiek

"

“W SWIECIE EMOCJI”
INTERAKTYWNY SPEKTAKL DLA DZIECI

Toczas
ADAPTACII

do nowych warunkaw,
nowych wyzwan, nowych
aktywnosci

EMOCIJE
| UCZUCIA

pozwalajg dziecku na ocene
{ustosunkowanie sie do otoczenia,
a takze do samego siebie

m dowie sie, jak emocje powstaja i jak je wyrazac, aby za-
dbac o pozytywna relacje z druga osoba

m w aktywny sposéb rozwinie umiejetnos¢ rozumienia
i akceptowania uczu¢ innych osdb, co moze poprawic¢
wspotprace w klasie/grupie rowiesniczej

m atrakcyjnie i edukacyjnie spedzi czas



DLAKOGO?

Dziecizklas1-3.

PROGRAM

Interaktywny spektakl pt. ,W swiecie emocji" zakoniczony pio-
senka (45 minut).

O SPEKTAKLU

m Detektyw Zyrafa zaprasza dzieci do obejrzenia historii 3
dziewczynek znajdujgcych sie w konflikcie.

m Wspdlnie z detektywem dzieci szukajg emocji, ktore poja-
wiaja sie w relacjach miedzy bohaterkami, biorac je ,pod
lupe" i omawiajac.

m Celem sledztwa jest ustalenie kilku podstawowych kwestii:
m.in. tego, ze emocje odczuwamy wszyscy, ze nie mamy
wptywu na to, jakie emocje sie w nas pojawiaja, ale jak naj-
bardziej mamy wptyw na to co z nimi zrobimy.

m Na zakonczenie wszyscy razem spiewaja piosenke o emo-
cjach stworzona specjalnie na potrzeby spektaklu.

Dzieci biora aktywny udziat w tym, co sie dzieje na scenie: po-
magaja bohaterom w rozpoznawaniu emocji, nazywaniu ich
i radzeniu sobie z nim{, wspdlnie z prowadzgcym, ktory jest
tzw. "tgcznikiem” miedzy scena a widzami.

FORMA TEATRU
INTERAKTYWNEGO

(ANG. THEATRE IN EDUCATION)

m Jest 0 20% skuteczniejsza od metod nieinteraktywnych
(badania: Ostaszewski, 2005).

m Uruchamia proces aktywnego zdobywania nowej wiedzy.

m Pozwala na samodzielne wypracowywanie rozwigzan.

KOSZT

REKOMENDACIJE 7

Atrakcyjny scenariusz spektaklu oraz wspaniata opra-
wa muzyczna dostarczyty mtodym widzom wielu nie-
zapomnianych wrazer. Mozliwos¢ czynnego udziatu
widzdw w spektaklu potegowata ich doznania.

dyrektor Szkoty Podstawowej nr 255 w \Warszawie

Dzieki spektaklowi mam pomysty na prowadzenie zajec¢
dotyczgcych emocji.

nauczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 73
w Warszawie

Uwazam, ze uczniowie bardzo czesto znajdujq sie z ré-
wiesnikami w trudnych dla nich sytuacjach, nie zawsze
wiedzq jak reagowac i jak mogg zachowac sie inaczej-
korzystniej dla nich. Spektakl pokazat im rézne rozwig-
zania konfliktowych sytuacji.

nauczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 50
w Warszawie

Inspirujgce byto to, ze dzieci same dochodzity do roz-
wigzania przedstawionych problemdw i wnioskdw.

nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 50 w \Warszawie

Teatr bardzo dziatat na emocje dzieci, angazowat
wszystkie, byt bardzo dobrze przyjety.

nauczycielka ze Szkoty Podstawowej nr 50
w Warszawie

KONTAKT

Ok. 15 zt od osoby przy grupie ok. 50 osobowej za 45-minutowy interaktywny Katarzyna Dzieciotowska

spektakl potaczony z mini warsztatami.

Dodatkowo ptatne:
m dojazd poza terenem Warszawy;
m wynajem sali teatralnej;

k.dzieciolowska@stop-klatka.org.pl
tel. 733014 400

m materiaty dla nauczyclei/ek (ptyta z piosenka i krzyzéwka dla dzieci).

Zysk z realizacji spektaklu przeznaczony jest na cele statutowe Stowarzyszenia.




) 4
DRAMOWY PROGRAM EDUKACYJNO-PROFI LAKTYCZNY DLA
SZKOL GIMNAZJALNYCH | PONADGIMNAZJALNYCH: SPEKTAKL
TEATRU FORUM | WARSZTATY O KONFL IKTACH W SWIECIE
v WIRTUALNYM | REALNYM
Oferta dla klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

PROBLEMY:

22% ERAK

- UMIEJETNOSCI
gimnazjalistow

doswiadcza konstruktywnego
negatywnych rozwiazywania

konsekwencji konfliktow

uzywania Internetu

13,3% BEZRADNOSC
nastolatkow | B RA K
dysfunkcyjnie korzysta REAKC.”

z sieci (naduzywaja
internetu lub sa zagrozeni

ze strony ucznidw bedacych
naduzywaniem)

swiadkami przemocy

] L%
A V2
PRZETESTOWANIA
czym jest ni - 7
cyber wtasnych pomystéw na I} ° e 4 L(.l
RS rozwiazanie problemu - - —

1

UKAZANIE

POCZUCIA

sprawczosci i wptywu
nieprzemyslanych dziatan naswoje zycie

w Internecie




Program ,SIEC - interaktywny spektakl o cyberprzemocy” skierowany jest do uczennic i uczniéw szkoét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych. Jego gtéwnym celem uswiadomienie mtodziezy potencjalnych skutkéw nieprzemyslanych dzia-
tan w internecie i uwrazliwienie ich na uczucia innych.

STRUKTURA PROGRAML

1) Spektakl teatru forum:

Mtodziez poznaje Piotrka - gimnazjaliste, ktéry prowadzi vlo-
ga z recenzjami gier. Pewnego dnia dostaje niecodzienna pro-
pozycje, ktéra moze mu pomdc zdobyc wieksza popularnosc.
lle jest w stanie poswiecic dla lajkaw i subskrypcji?

Po pierwszym odegraniu spektaklu widownia ma szanse wy-
powiedziec sie na temat historii, ktéra wtasnie zobaczyta.
Nastepnie spektakl odgrywany jest po raz drugi, a uczest-
nicy - zatrzymujac jego akcje w dowolnym momencie - maja
szanse wejscia w role gtéwnego bohatera i zaproponowania
wtasnych, alternatywnych rozwiazan problemdw, zmieniajac
w ten sposaéb bieg historii.

W jednym spektaklu biora udziat 2 klasy - catosc trwa okoto 90
min.

2) Dramowe warsztaty psychoedukacyjne dotyczace prze-
mocy i metod rozwiazywania konfl iktu:

Stosowane na poczatku rozgrzewki sprzyjaja wzajemnej in-
tegracji, zas wykorzystywane nastepnie techniki dramowe
pozwalaja zaangazowac kazdego uczestnika zajec. Uczniowie
poznaja metody rozwiazywania konfl iktu, takie jak mediacja
i negocjacja. Wchodzac w role ucza sie przez doswiadczanie,
co pozwala lepiej zrozumiec istote problemow, rozwija empa-
tie, daje szersza perspektywe i

wtasciwy punkt odniesienia dla codziennych zachowan i po-
staw, réwniez tych prezentowanych w swiecie wirtualnym.

Warsztaty trwaja 3 godziny lekcyjne dla kazdej klasy, prowa-
dzone sa przez dwach trenerdw.

DOSWIADCZENIE
STOWARZYSZENIA
WREALIZACJIPROGRAMU

Program realizowany jest przez Stowarzyszenie od 2015
roku, bazuje na naszym piecioletnim doswiadczeniu w reali-
zacji spektakli. Twdércami i realizatorami projektu sa przede
wszystkim pedagodzy, profi laktycy oraz psychologowie, kto-
rzy sa jednoczesnie doswiadczonymi praktykami dramy.

KORZYSCI DA
UCZESTNIKOW

Kazdy uczen/uczennica uczestniczaca/y w projekcie:

= poznaje mechanizmy cyberprzemocy;

= poznaje i trenuje stosowanie konstruktywnych sposobow
rozwiazywania konfl iktow takich jak negocjacje win-win
imediacje;

= dowiaduje sie o miejscach, gdzie moze uzyskac wsparcie
w sytuacji przemocy i/lub eskalacji konfl iktu.

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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B ZKSIAZKA W WALIZCE

PROBLEMY:

yd

. e TYLKO16%

dzieci spedza czas wolny

aw szkole brakuje
czytajac ksiazki

atrakcyjnych zajec
dodatkowych

—
—
|

N
@ " DZIECINIE
WIEDZA,

gdzie szukac ciekawych
ksigzek

55%
dziecizklas1-3 nie

| / potrafi czytac w sposab
krytyczno-twaorczy

\./Y\/

KORZYSCI:

CZYTANIE
KSIAZEK
tojedenznajlepszych
sposobow relaksu

A
CZYTANIE .
POSZERZA &

doswiadczenia jezykowe

dziecka, rozwija stownictwo,
uczy wyrazac mysli
irozumiec innych ludzi

»? CZYTANIE . A -
ROZWIJA ~ DRAM
1 @ meigne ) o A o R

k emocjonalng, uczy R N efektywnych metod

empatii { wrazliwosci edukacyjno-wychowawczych



OPIS WARSZTATOW:

W ramach programu proponujemy cykl 10 spotkan odbywaja-
cych sie raz w tygodniu i trwajgcych 2h zegarowe. Warsztaty
opierac sie beda na twaérczej pracy z wybranymiwspotczesny-
mi tekstami literackimi, dopasowanymi do wieku, potrzeb i
zainteresowan dzieci. Dotychczas realizowalismy m.in. zajecia
w oparciu o serie opowiadan o ,Panu Kuleczce’, jednak szcze-
gotowa tematyka cyklu moze byc ustalona z nauczycielem.
Celem zajec jest, aby dzieci odkryty literature na nowo i po-
znaty bogactwo swiata, ktéry im ona przedstawia oraz aby
znalazty w literaturze odpowiedzi na przezywane przez nich
problemy. Motywem przewodnim zajec bedzie podréz po réz-
nych éwiatach - waznych obszarach z zycia dziecka. Na kazde
spotkanie prowadzacy przynosi¢ beda walizke podrdzng, w
ktdrej bedzie sie znajdowac wybrana ksigzka oraz materiaty
do zajec. Walizka stanie sie symbolem wyprawy do wybranych
swiatow, do ktdrej dzieci zostang zaproszone jako odkrywcy-
-podréznicy.

Na warsztatach wykorzystana zostanie metoda dramy i rézne
srodki wyrazu artystycznego: elementy teatru, muzyki i wizu-
alizacji. Uczestnicy nazakonczenie zajec sporzadza tez wtasna
liste ksigzek, ktdre chciatyby przeczytac w najblizszym czasie.

DOSWIADCZENIE
STOWARZYSZENIAW
REALIZACJIPROGRAMU

W latach 2013-2015 Stowarzyszenie zrealizowato juz 3 edy-
cje programu. Zdobyt uznanie zaréwno ucznidw bioracych w
nim udziat dzieci, jak i rodzicéw i nauczycieli. O skutecznosci
i atrakcyjnosci programu swiadczy zakwalifikowanie go do
potfinatu tegorocznego Konkursu Warszawskiej Edukacji Kul-
turalnej. Twércami i realizatorami projektu sa przede wszyst-
kim pedagodzy oraz psychologowie, ktdrzy s3 jednoczesnie
doswiadczonymi praktykami dramy.

KOSZT

300 zt od osoby za cykl 10 spotkan przy grupie min.

12-osobowej.
Zysk z warsztatow przeznaczony jest na cele statuto-
we Stowarzyszenia.

KORZYSCIDLA
UCZESTNIKOW

Kazdy uczen/uczennica uczestniczacy w programie:

m odkrywa, Ze czytanie ksigzek moze by¢ swietna zabawa

m rozwija swojg wyobraznie i kreatywnos¢

m rozwija umiejetnosci spoteczne dzieki ¢wiczeniom dramo-
wym

m uczy sie rozwigzywania probleméw w oparciu o przygody
bohaterow literackich

OPINIE RODZICOW
DZIECI
UCZESTNICZACYCHW
ZAJECIACH

Nie wiem, co doktadnie panie robity na zajeciach, ale w
te dni moja cdrka chetniej chodzita do szkoty.

Moje dziecko nabrato wiekszej pewnosci siebie, chet-
niej sie wypowiada.

Dzieki zajeciom moje dziecko miato kontakt z rdwiesni-
kami, ksigzkg i poszerzyto swojg wiedze o swiecie.

KONTAKT:

k.dzieciolowska@stop-klatka.org.pl; tel. 733 014 400

Dziatanie realizowane w ramach programu Obywatele dla Demokracji,
finansowanego z Funduszy EOG.
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